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Пояснительная записка. 
В зимнее время тема сохранения здоровья особенно актуальна.  При  нашей школе   работает  

весенний лагерь дневного пребывания. В нём отдыхают дети от 7 до 11 лет  в количестве 50 

человек.   

Над реализацией программы весеннего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием работает 

педагогический коллектив:  учитель  начальных классов, английского языка, учитель  технологии, 

учитель физической культуры и  учитель-логопед.                                   
   Паспорт программы 

Основания для 

разработки программы 
  Закон РФ “Об образовании” 

 Конвенция о правах ребенка 

 постановление Главы Администрации Мурманской  области    

 Гигиенические требования к устройству, содержанию и 

организации режима в оздоровительных учреждениях с 

дневным пребыванием детей в период каникул. Санитарно-

эпидемиологические правила СП 2.4.4.969-00. « Об 

учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с 

дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха» Приказ МО 

РФ № 2688 от 13 июля 2001г. 

 Приказ директора школы «Об организации осеннего отдыха 

учащихся». 

 Федеральный закон от 24.07. 1998 г. «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации». 

 Программа работы школы в каникулярное время.  

Городская целевая программа «Организация  отдыха и оздоровления 

детей»   

Заказчик программы Управление образования г. Апатиты Мурманской области, родители 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты 

Цель программы создание условий для качественного отдыха и оздоровления детей и 

подростков, создание воспитательной среды, способствующей 

раскрытию и развитию интеллектуального, физического, 

творческого потенциала детей.  

Основные  задачи 

программы 

1. Организация интересного, полноценного отдыха ребёнка.  

2. Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и 

воспитание ребят с оздоровительным отдыхом; 

3. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья 

детей 

4. Профилактика детской и подростковой безнадзорности, 

правонарушений в летний период. 

5. Формирование навыков общения, культурного поведения, 

санитарно-гигиенической и экологической культуры. 



6. Привитие навыков здорового образа жизни и культуры 

поведения. 

7. Создание условий для раскрытия и развития творческого 

потенциала каждого.  

8. Расширение сферы познавательных интересов о себе и 

окружающем мире. 

9. Создание доброжелательной атмосферы, способствующей 

ориентации ребёнка на положительные действия и поступки 

Условия реализации 1. Лагерь организуется на базе МБОУ ООШ №3 г. Апатиты. 

Выполнение программы смены обеспечиваются материально-

техническими средствами (тренажёрный зал, спортивный 

инвентарь, технические средства, игровые комнаты, 

медицинский кабинет). 

2. Кадровые условия: 

 старший воспитатель; 

 воспитатели; 

 медицинский работник; 

 уборщица помещений; 

3. Охрана жизни и здоровья детей в лагере: 

 сотрудники пришкольного лагеря несут ответственность 

за полную безопасность жизни и здоровья детей в лагере; 

 сотрудники пришкольного лагеря допускаются к работе с 

детьми после специального инструктажа по охране жизни 

и здоровья детей и медицинского освидетельствования; 

 воспитатели отрядов проводят инструктаж по т/б с 

детьми перед выполнением различных форм 

деятельности. 

Перечень основных 

мероприятий 

программы 

1. Создание оптимальных условий для организации отдыха и 

оздоровления учащихся школы 

2. Обновление содержания и форм работы по организации   

зимнего лагеря с дневным пребыванием при школе 

3. Совершенствование уровня кадрового обеспечения и 

деятельности зимнего лагеря при школе 

4. Научно-методическое обеспечение 

5. Оздоровление детей и профилактика заболеваний 

Основные направления 

программы 

Приоритеты отдаются патриотическому, спортивно-

оздоровительному, нравственно-эстетическому направлению, 

творческому, досуговому.  

 

 

 

 

 

 

 



Реализация основных направлений программы 

Патриотическое 

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, 

исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны 

воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою 

страну, за ее историю и культуру. 

Спортивно-оздоровительное  

В это направление входят мероприятия общелагерного характера, 

пропагандирующий здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные 

встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, 

ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию 

первой медицинской помощи. С помощью спорта и физкультуры в лагере решаются 

задачи физического воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. 

Творчески подходя к делу, можно разнообразить, сделать увлекательной  самую 

обыкновенную утреннюю гимнастику. 

        Нравственно-эстетическое 

Это направление отражает в себе нравственное и эстетическое воспитание детей. 

Различные мероприятия этого направления должны способствовать развитию у детей 

чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению 

к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного 

отношения к природе. 

Творческое 

Это одно из важных направлений программы. Оно должно способствовать 

творческому развитию детей и их  инициативе. Необходимо создать все условия в лагере 

для реализации этого направления, т.к. мероприятия этого направления  

благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в 

жизни. Все мероприятия этого направления носят практический характер. 

Нет лучше формы приобщения ребенка к познанию, чем игра. Во-первых, игра 

выступает как самостоятельная творческая деятельность образования, воспитания, 

обучения, позволяющая детям приобрести знания, умения, навыки, развивать у них 

намеченные качества и способности (для этой цели используются игры дидактические, 

познавательные, интеллектуально-развивающие, подвижные, ролевые и др.) 

Во-вторых, это форма общения взрослых и детей, способ воспитательного 

воздействия на личность и коллектив. 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы в лагере 
день мероприятие 

День первый 

22 марта    

«Открытие лагеря» 

 

«Познакомимся поближе» 

1.Линейка. Встреча детей, создание отрядов, распределение обязанностей. 

2.Ознакомление с планом работы лагеря. Подготовка к открытию лагеря. 

3.Инструктаж по ТБ (поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, режим 

дня, гигиенические требования, поведение в столовой, питьевой режим) 

День  второй 

24 марта  

«Как прекрасен этот 

мир!» 

 1.Линейка. 

2. Инструктаж о правилах поведения в общественных местах. 

3. Экскурсия в музей Рубцова на базе школы. (2 отряд) 

4.Экскурсия в Детскую библиотеку(ул.Дзержинского,53) в 10.00  (1 отряд) 

5. Конкурс рисунков на тему «Весна, красна» 

6.Подвижные игры: виды и правила 

День   третий 

25 марта  

«День здоровья  и 

спорта». 

 

 1.Линейка. 

2. Минутка здоровья «Правильное питание». 

3.  Посещение зрительного зала в ДК им Егорова с просмотром кинофильма. 

11.00.  (1 отряд) 

4. Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес» 

5.  Посещение   библиотеки на ул. Пушкина  в 11.00 (2 отряд)  

 День  четвёртый 

 26 марта 

«День  улыбок и 

комплиментов»  

 

1.Линейка. 

2. Минутки безопасности по ПДД 

3. Посещение зрительного зала в ДК им Егорова с просмотром кинофильма. 

11.00.  (2 отряд) 

4. Посещение   библиотеки на ул. Пушкина - 11.00.  (1 отряд) 

5. Работа  секций «Волейбол», «Футбол». 

День   пятый 

27 марта  

Игры на свежем 

воздухе 

  

 

1.Линейка. 

2. Экскурсия в Детскую библиотеку(ул.Дзержинского,53) в 10.00  (2 отряд) 

3. Посещение  библиотеки им Л.А.Гладиной в 12.00 (1 отряд)    

4. Работа  секций «Волейбол», «Футбол» 

5.Игра-беседа «Детские игры. Зимние забавы» 

День   шестой 

28марта  

«В здоровом теле 

здоровый дух» 

1.Линейка. 

2.Инструктаж о правилах поведения в общественных местах. 

3.Посещение    музея на базе МБОУ СОШ №7 в 12.00 (1 отряд)  

 4.Посещение  библиотеки им Л.А.Гладиной в 12.00 (2 отряд)   

5. Работа  секций «Волейбол», «Футбол». 

День   седьмой  

29 марта  

 

День Семьи 
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