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1. Планируемые результаты 

В результате освоения программы формируются умения, соответствующие требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

 

Предметные универсальные учебные действия  

Учащийся получит: 

1. Основы умения учиться. 

2. Знания  основных понятий, терминов. 

3. Знания о способах действия. 

4. Социальные знания об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе.  

5. Знания о современных профессиях. 

6. Опыт самостоятельной деятельности по организации и проведению досугово-игровых мероприятий. 

Учащийся получит возможность научиться: 

1. Находить взаимосвязь между человеком и обществом.  

2. Применять полученные знания на практике. 

3. Организовывать собственную деятельность. 

 

Метапредметные универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные) 

Учащийся научится: 

1. Слушать и слышать собеседника. 

2. Высказывать свое мнение, обосновывая свою позицию. 

3. Понимать необходимость правильно организовывать свой досуг. 

4. Принимать и сохранять познавательные задачи, в том числе практические. 

5. Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации. 

6. Осуществлять контроль за правильностью выполнения задания. 

7. Строить устный рассказ. 

8. Адекватно воспринимать оценку учителей, родителей, товарищей. 

9. Вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок. 

10. Осуществлять поиск необходимой информации с использованием различных источников. 

11. Адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения коммуникативных задач игровой и 

групповой деятельности. 

12. Контролировать свои действия в коллективной работе. 

13. Соблюдать правила взаимодействия с одноклассниками. 

14. Следить за действиями других участников в процессе игровой и групповой деятельности. 

Учащийся получит возможность научиться: 
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1. Вместе с преподавателем ставить новые задачи, учитывая свои возможности. 

2. Проводить самоанализ выполненных заданий и по ходу действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных 

ошибок. 

3. Осуществлять расширенный поиск информации с использованием различных ресурсов. 

4. Учитывать в своих действиях позиции других людей и координировать деятельность, не смотря на различия во мнениях. 

5. Точно и полно передавать партнёру необходимую информацию для выполнения дальнейших действий. 

6. Задавать вопросы, необходимые для организации деятельности.   

 

 

Личностные универсальные учебные действия 

У учащегося будут сформированы: 

1. Понятие о своей стране, малой родине, городе, школе, семье. 

2. Личностное отношение к окружающему миру.  

3. Знания и  умения по самоорганизации и организации других людей.  

4. Уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям. 

5. Знание основных моральных норм, ориентация на их выполнение. 

6. Знания правил здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

7. Социальные навыки, способствующие успешной адаптации ребёнка в обществе. 

8. Общее представление об игре как свободной, естественной форме проявления деятельности людей, в которой осознается, изучается 

окружающий мир, открывается широкий простор для проявления своего «Я», личного творчества. 

Учащийся получит возможность для формирования: 

1. Любви к своему народу, своему краю, своей Родине. 

2. Уважительного отношения к ценностям семьи и общества. 

3. Любознательности, активности в познании окружающего мира.  

4. Готовности самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом. 

5. Доброжелательности, осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им. 

6. Интереса к различным видам деятельности (игровой, познавательной, досугово-развлекательной, спортивно-оздоровительной, 

туристско-краеведческой, трудовой, художественного творчества, проблемно-ценностного общения). 
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2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

№ Раздел, тема Количество часов 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 «Я и моя семья»  10 часов 6 6 4 

2 «Я и моя школа»  8 часов 9 9 8 

3 «Я и мой город»  10 час 8 9 9 

4 «Я и мой край»  2 часа 4 4 2 

5 «Я и моя страна»  1 час 2 2 6 

6 «Я житель Земли»  1 час 3 2 2 

7 «Я и мой мир»  1 час 2 2 3 

      

 Всего 33 34 34 34 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

1 Конкурс-выставка рисунков «Портрет моей семьи» 

 

1 

2 Экскурсия по школе «Наш школьный дом»  

 

1 

3 Занятие «Учусь находить новых друзей и интересные занятия»  

 

1 
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4 Пешеходная прогулка «Учимся правильно переходить дорогу»  

 

1 

5 Час игры «Разучиваем игры для перемен»  

 

1 

6 Прогулка-наблюдение в школьный двор «Вот и осень наступила»  

 

1 

7 Подготовка к празднику «Посвящение в первоклассники»  1 

8 Экскурсия в школьную библиотеку  

 

1 

9 Экскурсии по микрорайону школы (что где находится, занятия людей) 1 

10 Беседа «Мы едем на экскурсию. Как себя вести в транспорте, общественных местах»  

Автобусная экскурсия по городу 

1 

11 Час игры «Игры народов мира»  1 

12 Конкурс чтецов стихотворений о семье  

 

1 

13 Конкурс на лучшую семейную зарядку  1 

14 Беседа «Мы идём в театр. Как вести себя в театре» Культпоход  

 

1 

15 Прогулка-наблюдение в школьный двор «Здравствуй, зимушка-зима» 

 

1 

16 Подготовка к празднику «Прощание с Азбукой»  1 

17 «Мастерская Деда Мороза» (изготовление новогодних украшений своими руками)  

 

1 

18 Новогодний праздник с родителями  

 

1 

19 Час общения «Мои домашние животные»  1 

20 Беседа «Мы идём в музей. Как вести себя на улице и в общественном месте» Экскурсия в музей  

 

1 

21 Подготовка к празднику День защитников Отечества  

 

1 

22 Подготовка к празднику бабушек и мам (8 Марта)  1 

23 Час общения «В мире профессий» (родители рассказывают о своих профессиях)  

 

1 

24 Заочное путешествие «По земле Кольской»  1 
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25 Трудовой десант «Красивая школа – чистая школа»   1 

26 Час общения  «Мир моих увлечений»  

 

1 

27 Час игры «Разучиваем игры для перемен»  

 

1 

28 Беседа «Мы идём  кинотеатр. Как вести себя в кинотеатре» Просмотр фильма 

 

1 

29 Прогулка-наблюдение в школьный двор «И вот повеяло весною» 1 

30 Час игры «Игры народов мира»  1 

31 Заочная экскурсия в столицу нашей Родины г. Москву  1 

32 Подготовка к празднику «Вот и стали мы на год взрослее»  1 

33 Итоговый праздник для детей и родителей «Вот и стали мы на год взрослее», чаепитие  2 

Всего за год 33 часа 

 

2 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

1 Час общения «Как я провёл лето»  

 

1 

2 Час игры «Разучиваем новые игры для перемен»  

 

 

1 

3 Прогулка-наблюдение в парк «Красавица-осень»  

 

1 

4 Экскурсия в школьный музей  

 

1 

5 Беседа «Мы идём на экскурсию. Правила поведения и соблюдение ТБ во время экскурсии»  

 

1 

6-7 Посещение живого уголка в ДДЮТ  

 

2 

8-9 Экскурсия в музей природы  

 

2 
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10 Обсуждение экскурсии в живой уголок и музей природы «Природа нуждается в защите»  1 

11 Час общения «В мире профессий» (родители рассказывают о своих профессиях)  1 

12 Эстафеты «Весёлые старты» 

 

1 

13 Конкурс «Я рисую Апатиты» 1 

14 Занятие «Опасные и безопасные ситуации» 1 

15 Час игры «Разучиваем новые игры для перемен» 1 

16 Спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» (1) 1 

17 Час игры «Игры народов мира» 1 

18 «Мастерская Деда Мороза» (изготовление новогодних украшений своими руками совместно с 

родителями)  

 

1 

19 Час общения «О чём я мечтаю»  1 

20 Трудовой десант «Красивая школа – чистая школа»   

 

1 

21 Викторина по произведениям духовно-нравственной тематики, предложенным для семейного 

прочтения на зимние каникулы  

 

1 

22 Беседа «Мы идём в театр. Культура поведения. Театральные профессии»  

 

1 

23 Просмотр онлайн – спектакля. Обсуждение спектакля  

 

1 

24 Подготовка к празднику День защитников Отечества  

 

1 

25 Подготовка к празднику  8 Марта  

 

1 

26 Занятие  на  свежем воздухе «Лепим мы снеговика»  

 

1 

27 Проведение диагностики  Дж. Морено «Социометрия» 1 

28 Встреча с работником библиотеки  «Книги о войне» 1 

29 Заочная экскурсия в Санкт-Петербург  

 

1 

30 Час игры «Игры народов мира» 

 

1 
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31 Проект «Заочное путешествие по странам мира»  1 

32 Изобретательская деятельность «Лепим космический корабль»  1 

33 Подготовка к празднику «Вот и стали мы на год взрослее» 1 

34 Итоговый праздник для детей и родителей «Вот и стали мы на год взрослее» (1) 1 

Всего за год 34 часа 

 

3 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

1 Час общения «Как я провёл лето»  

 

1 

2 Час игры «Разучиваем новые игры для перемен»  

 

1 

3 Подготовка к празднику День пожилого человека. Творческая мастерская по изготовлению 

праздничных открыток  

1 

4-5 Экскурсия в осенний лес 2 

6-7 Экскурсия в историко-краеведческий музей 2 

8 Викторина «Город мой Апатиты» 1 

9 Конкурс чтецов стихотворений о родном крае  1 

10 Час игры «Игры народов мира»  

 

1 

11 Час общения «Я и мои друзья» 1 

12 Эстафеты «Снежные старты»  

 

1 

13 «Мы встречаем Новый год!»  (украшение классного кабинета)  

 

1 

14 Занятие  на  свежем воздухе «Строительство снежной крепости» 1 

15 Часы игры «Разучиваем новые игры для перемен» 1 

16 Подготовка к празднику «Добры молодцы»  

 

1 

17 Проект «Города-герои»  

 

1 
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18 Проведение праздника «День защитника Отечества» 

 

1 

19 Подготовка к празднику «8 Марта». 

 

1 

20 Подготовка к празднику на тему ЗОЖ для детей и родителей  1 

21 Праздник  на тему ЗОЖ для детей и родителей  1 

22 Экоурок «Хранители воды»  1 

23 Часы игры «Игры народов мира»  

 

1 

24 Трудовой десант «Красивая школа – чистая школа» 1 

25 Часы игры «Игры народов мира»  

 
1 

26 Обзор детских книг о ВОВ 1 

27 Обзор детских книг о ВОВ 1 

28 Подготовка к празднику «Вот и стали мы на год взрослее» 1 

29-

30 

Итоговый праздник для детей и родителей «Вот и  

стали мы на год взрослее» 

2 

31-

34 

Экскурсионная поездка в Сугорье. 4 

Всего за год                                                                                                                                                     34 часа 

 

4 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

1 Час общения «Как я провёл лето»  

 

1 

2 Беседа «Собираемся в поход. Правила поведения и техника безопасности во время 

проводимых мероприятий»  

1 

3-4 Туристический поход  2 

5 Час игры «Игры, в которые играли наши бабушки и дедушки»  1 

6-7 Экскурсия по городу. Посещение храма  

 

2 
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8 Час общения «В мире профессий» (родители рассказывают о своих профессиях)  1 

9 Проект «Знаменитые места нашего города»  1 

10 Презентация  рисунков «Школа моей мечты»  

 

1 

11 Час игры «Разучиваем новые игры для перемен»  

 

1 

12 Подготовка к празднику День матери 1 

13 «Мы встречаем Новый год!»  (украшение классного кабинета)  1 

14 Подготовка к празднику  с родителями «Встречаем Новый год по….»  1 

15 Занятие  на  свежем воздухе «Строительство снежного городка»  2 

16 Читательская конференция «Моя любимая книга»  1 

17 Беседа «Мы отправляемся в поездку. Что необходимо знать и выполнять»  

 

1 

18-

20 

Экскурсионная поездка   

 

3 

21 Подготовка к празднику «А ну-ка, парни!»  1 

22 Подготовка к празднику «А ну-ка, девочки!»  

 

1 

23 Час игры «Игры народов мира»  

 

1 

24 Трудовой десант «Красивая школа – чистая школа»   

 

1 

25 Конкурс чтецов стихотворений о Великой Отечественной войне «Нам с тобой об этом 

позабыть нельзя»  

1 

26-

27 

Экскурсия «Городские достопримечательности»  

 

2 

28 квест «Природные объекты края» 1 

29 Час общения «Каким я вижу своё будущее»  1 

30 Просмотр фильма на нравственную тему. Обсуждение  

31-

32 

Подготовка к празднику «Прощание с начальной школой» 2 

33- Итоговый праздник «Прощание с начальной школой»  

 

2 
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34 

Всего за год 34 часа 

 


		2024-10-13T17:28:21+0300
	Еремина Наталья Игоревна




