
 

Утвержден 

приказ от 30.08.2023 № 85 

 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты 

на 2023/2024 учебный год 

(в соответствии с ФУП ФОП НОО от 18.05.2023 № 372) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Классы / Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 1А 2А 3А            4А 

Обязательная часть 
Русский  язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Стартовая 

диагностическая 

работа/Входная 

диагностическая 

работа  

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Комплексная 

работа                  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Диагностическая 

контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Комплексная 

работа 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

- - - 1 1 Защита 

творческого 

проекта 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 Учет текущих 

достижений 

Музыка 1 1 1 1 4 Учет текущих 

достижений 
Технология Технология 1 1 1 1 4 Учет текущих 

достижений 
Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 Зачет  

Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3  

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 1 0 3  

Учебные недели 
33 34 34 34 135  

Всего часов 
693   782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90  

  

  



 

Утвержден 

приказ от 30.08.2023 № 85 
 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты 

на 2023/2024 учебный год 

(в соответствии с ФУП ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 № 1023) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Классы / 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего 

Формы промежуточной 

аттестации 

1А  

(инклюзия) 

(вариант 5.2) 

Обязательная часть 

Русский  язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык (Обучение 

грамоте) 

 

5 5 Стартовая диагностическая 

работа  

Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 4 Комплексная работа                  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

    

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Диагностическая контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 Комплексная работа 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

      

Искусство Изобразительное искусство 1 1 Учет текущих достижений 

Музыка 1 1 Учет текущих достижений 

Технология Технология 1 1 Учет текущих достижений 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 2 Учет текущих достижений 

Итого 20 20  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1  

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

1 1  

Учебные недели 
33 33  

Всего часов 
693   693    

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21  

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия  
5 5  

Развитие речи 2 2  

Логопедическая 

ритмика 

1 1  

Произношение 2 2  

  

  



Утвержден 

приказ от 30.08.2023 № 85 

 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты 

на 2023/2024 учебный год 

(в соответствии с ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 № 1023) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Классы / 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего 

Формы промежуточной 

аттестации 

2А (инклюзия) 

(вариант 8.2) 

Обязательная часть 

Русский  язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 Входная диагностическая 

работа  

Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 4 Комплексная работа                  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

2 2 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Диагностическая контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 Комплексная работа 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 Учет текущих достижений 

Музыка 1 1 Учет текущих достижений 

Технология Технология 1 1 Учет текущих достижений 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 2 Учет текущих достижений 

Итого 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

1 1  

Учебные недели 
34 34  

Всего часов 
782 782  

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 23  

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия  
5 5  

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

1,5 1,5  

Ритмика 0,5 0,5  

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1  

Логопедические 

занятия 

1 1  

Пространственное 

ориентирование и 

мобильность 

1 1  

 

 

 



Утвержден 

приказ от 30.08.2023 № 85 

 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты 

на 2023/2024 учебный год 

(в соответствии с ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 № 1023) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Классы / 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего 

Формы промежуточной 

аттестации 

3А (инклюзия) 

(вариант 7.2) 

Обязательная часть 

Русский  язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 Входная диагностическая 

работа  

Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 4 Комплексная работа                  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

2 2 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Диагностическая контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 Комплексная работа 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

-    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 Учет текущих достижений 

Музыка 1 1 Учет текущих достижений 

Технология Технология 1 1 Учет текущих достижений 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 2 Учет текущих достижений 

Итого 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

1 1  

Учебные недели 
34 34  

Всего часов 
782 782  

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 23  

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия  
5 5  

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

1,5 1,5  

Ритмика 0,5 0,5  

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1  

Логопедические 

занятия 

1 1  

Пространственное 

ориентирование и 

мобильность 

1 1  
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты 

на 2023/2024 учебный год 

(в соответствии с ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 № 1023) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Классы / Количество часов 

в неделю 

Всего  Формы  

промежуточной 

аттестации 1Б 2Б 3Б 3В 4Б 

  

вариант 4.2 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

 

4 4 5 23 Стартовая 

диагностическая 

работа/Входная 

диагностическая 

работа  

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4 4 

 

4 4 4 20 Комплексная работа                  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 

 

2 2 2 6 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

 

4 4 4 20 Диагностическая 

контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 

 

2 2 1 9 Комплексная работа 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - 

 

- - 1 1 Защита творческого 

проекта 

Искусство Музыка 1 1 

 

1 1 1 5 Учет текущих 

достижений 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

 

1 1 1 5 Учет текущих 

достижений 
Технология Технология 1 1 

 

1 1 1 5 Учет текущих 

достижений 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 

 

3 3 2 14 Учет текущих 

достижений 

Итого 21 21 

 

22 22 22 108  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2 1 1 1 5  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

 2    2 Контрольная работа 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   1 1  2  

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир     1 1  

Учебные недели 
33 34 34 34 34 169  

Всего часов 
693   782 782 782 782 3821  

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 

 

23 

 

23 23 23 113  

Коррекционно-развивающие 5 5 5 5 5 25  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

занятия 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1 1 5  

Ритмика 1 1 1 1 1 5  

Развитие  зрительного восприятия 1 1 1 1 1 5  

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5  

Предметно-пространственная 

ориентировка 

1 1 1 1 1 5  
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты 

на 2023/2024 учебный год 

(в соответствии с ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 № 1023) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы / Количество часов в неделю Всего 

  Формы 

промежуточной 

аттестации 

2В 3Г 4В 

  
4Г 

вариант 
8.2 

вариант 
6.2 

вариант 

6.2 
вариант 
8.2 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 4 17 Входная 

диагностическая 

работа  

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4 4 3 3 14 Комплексная работа                  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 1       1       1 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Диагностическая 

контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Комплексная работа 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - 1 1 2 Защита творческого 

проекта 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Учет текущих 

достижений 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Учет текущих 

достижений 
Технология Технология 1 1 1 1 4 Учет текущих 

достижений 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 12 Учет текущих 

достижений 

Итого 21 21 21 21 84  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2 2 2 6  

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   1 1 1 3  

Математика и 

информатика 

Математика   1 1 1 3  

Учебные недели 34 34 34 34 136  

Всего часов 714 782 782 782 3842  

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90  

Коррекционная подготовка 5 5 5 5 20  

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 2  

Логопедические занятия 1 1 1 1 4  

Развитие  зрительного восприятия - 0,5 0,5 - 1  

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 4  



 

Пространственное ориентирование и 

мобильность 

1 1 1 1 4  

Формирование коммуникативного 

поведения 

1,5 1 1 1,5 5  
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