
                                                                           Утвержден 

приказ от 30.08.2024 № 106 

 
  

Учебный план основного общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты 

на 2024/2025 учебный год 

(в соответствии с ФОП ООО от 18.05.2023 № 370) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы / Количество часов в 

неделю 
ВСЕГО 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
5А 

общ 

6А 

общ 

7А 

общ 

8А 

общ 

9А 

общ 

                                            Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Стартовая 

диагностическая 

работа/Входная 

диагностическая 

работа  

Метапредметная  

диагностическая 

работа 

Литература 3 3 2 2 3 13 Комплексная 

работа                  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Диагностическая 

контрольная 

работа 

Алгебра   3 3 3 9 Диагностическая 

контрольная 

работа 

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Информатика   1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История  

 

2 2 2 2 2 10 Контрольная 

работа 

Обществознание  1 1 1 1 4 Контрольная 

работа 

География 1 1 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Химия    2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1    2 Контрольная 

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Учет текущих 

результатов 

Музыка 1 1 1 1  4 Учет текущих 

результатов 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Учет текущих 

результатов 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 Контрольная 

работа 



Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 Зачет 

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8  

Математика и  

информатика 

Информатика 1 1    2 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История      1 1  

Факультативные  

курсы 

Курс «Наглядная 

геометрия» 
1  1   2  

Курс «Моя Россия; 

большое путешествие» 
  1   1  

Курс «Вычислительная 

статистика» 
   1  1  

Курс «Занимательная 

химия» 
   1  1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утвержден 

приказ от 30.08.2024 № 106 

 

 

Учебный план основного общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты  

на 2024/2025 учебный год 

(в соответствии с ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 № 1025) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы / 

Количество 

часов в 

неделю 
ВСЕГО 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
5А 

 
вариант 5.2 

 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 5 Стартовая 

диагностическая работа 

Метапредметная  

диагностическая работа   

Литература 3 3 Комплексная работа                  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 Контрольная работа 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5 Диагностическая 

контрольная работа 

Алгебра     

Геометрия    

Вероятность и 

статистика 

   

Информатика     

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 Контрольная работа 

Обществознание     

География 1 1 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 Контрольная работа 

Химия     

Физика     

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 Контрольная работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 Учет текущих результатов 

Музыка 1 1 Учет текущих результатов 

Технология Труд (технология) 2 2 Учет текущих результатов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  Учет текущих результатов 

Физическая культура    

 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

2 2 Учет текущих результатов 



Итого 27 27   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2  

Математика и  

информатика 

Информатика 1 1 Контрольная работа 

Факультативный 

курс 

Курс «Наглядная 

геометрия 

1 1  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 986 986  

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 29  

Коррекционно-развивающие занятия 5 5  

Психокоррекционные занятия (занятия с 

педагогом-психологом) 

1,0 1,0  

Психокоррекционные занятия (занятия с 

учителем-дефектологом) 

2,0 2,0  

Педагогическая коррекция (русский язык)   1,0 1,0  

Педагогическая коррекция  (математика)   1,0 1,0  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утвержден 

приказ от 30.08.2024 № 106 

 

 

Учебный план основного общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты  

на 2024/2025 учебный год 

(в соответствии с ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 № 1025) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы / 

Количество 

часов в 

неделю 
ВСЕГО 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
5В 

 
вариант 6.2 

/вариант 8.2 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 5 Стартовая 

диагностическая работа 

Метапредметная  

диагностическая работа   

Литература 3 3 Комплексная работа                  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 Контрольная работа 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5 Диагностическая 

контрольная работа 

Алгебра     

Геометрия    

Вероятность и 

статистика 

   

Информатика     

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 Контрольная работа 

Обществознание     

География 1 1 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 Контрольная работа 

Химия     

Физика     

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 Контрольная работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 Учет текущих результатов 

Музыка 1 1 Учет текущих результатов 

Технология Труд (технология) 2 2 Учет текущих результатов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  Учет текущих результатов 

Физическая культура    

 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

2 2 Учет текущих результатов 



Итого 26 26   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 1  

Математика и  

информатика 

Информатика 1 1 Контрольная работа 

Факультативный 

курс 

Курс «Наглядная 

геометрия 

1 1  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 986 986  

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 29  

Коррекционно-развивающие занятия 5 5  

Ритмика 1,0 1,0  

Логопедические занятия 1,0 1,0  

Развитие познавательной активности 1,0 1,0  

Социально-бытовая ориентировка 1,0 1,0  

Развитие коммуикативного поведения 1,0 1,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Утвержден 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты 

на 2024/2025 учебный год 

(в соответствии с ФУП ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 № 1025) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы / 

Количество 

часов в 

неделю 
ВСЕГО 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
7А 

(инклюзия) 

 
вариант 7 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 4 4 Входная 

диагностическая работа  

Метапредметная  

диагностическая работа 

Литература 2 2 Комплексная работа                  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 Контрольная работа 

Математика и  

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 Диагностическая 

контрольная работа 

Геометрия 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

1 1 Контрольная работа 

Информатика 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 1 Контрольная работа 

География 2 2 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 Контрольная работа 

Химия     

Биология 1 1 Контрольная работа 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР     

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 Учет текущих 

результатов 

Музыка 1 1 Учет текущих 

результатов 
Технология Труд (технология) 2 2 Учет текущих 

результатов 
Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

    

Физическая культура    

 

Физическая культура 

 

2 2 Зачет 

Итого 30 30   

Часть, формируемая участниками 2 2  



образовательных отношений 

Факультативы  

  
Курс «Наглядная 

геометрия» 

1 1  

Курс «Моя Россия; 

большое 

путешествие» 

1 1  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 1088 1088  

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

32 32  

Коррекционно-развивающие занятия 5 5  

Логопедические занятия 1 1  

Психокоррекционные занятия (занятия с 

педагогом-психологом) 

1 1  

Психокоррекционные занятия (занятия с 

учителем-дефектологом) 

1 1  

Педагогическая коррекция (русский язык)   1 1  

Педагогическая коррекция  (математика)   1 1  
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты 

на 2024/2025 учебный год 

(в соответствии с ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 № 1025) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы / 

Количество 

часов в 

неделю 
ВСЕГО 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
8А 

(инклюзия) 

 
вариант 

6.2/вариант 7 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 3 Входная 

диагностическая работа  

Метапредметная  

диагностическая работа 

Литература 2 2 Комплексная работа                  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 Контрольная работа 

Математика и  

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 Диагностическая 

контрольная работа 

Геометрия 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

1 1 Контрольная работа 

Информатика 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 1 Контрольная работа 

География 2 2 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 Контрольная работа 

Химия 2 2 Контрольная работа 

Биология 2 2 Контрольная работа 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР     

Искусство Изобразительное 

искусство 

   

Музыка 1 1 Учет текущих 

результатов 
Технология Труд (технология) 1 1 Учет текущих 

результатов 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 Контрольная работа 

Физическая культура   Физическая культура 

 

2 2 Зачет 

Итого 31 31   



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2  

Факультативы Курс 

«Вычислительная 

статистика» 

1 1  

Курс «Занимательная 

химия» 

1 1  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 1122 1122  

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

33 33  

Коррекционно-развивающие занятия 5 5  

Логопедические занятия 1 1  

Психокоррекционные занятия (занятия с 

педагогом-психологом) 

1 1  

Психокоррекционные занятия (занятия с 

учителем-дефектологом) 

1 1  

Педагогическая коррекция (русский язык)   1 1  

Педагогическая коррекция  (математика)   1 1  
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты 

на 2024/2025 учебный год 

(в соответствии с ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 № 1025) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы / 

Количество 

часов в 

неделю 
ВСЕГО 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
9А 

(инклюзия) 

 
вариант 7 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 3 Входная 

диагностическая работа  

Метапредметная  

диагностическая работа 

Литература 3 3 Комплексная работа                  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 Контрольная работа 

Математика и  

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 Диагностическая 

контрольная работа 

Геометрия 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

1 1 Контрольная работа 

Информатика 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 1 Контрольная работа 

География 2 2 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 Контрольная работа 

Химия 2 2 Контрольная работа 

Биология 2 2 Контрольная работа 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР     

Искусство Изобразительное 

искусство 

   

Музыка      

Технология Труд (технология) 1 1 Учет текущих 

результатов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 Контрольная работа 

Физическая культура  Физическая культура 

 

2 2 Зачет 

Итого 32 32   

Часть, формируемая участниками 1 1  



образовательных отношений 

Общественно-

научные предметы 

История 1 1  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 1122 1122  

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

33 33  

Коррекционно-развивающие занятия 5 5  

Логопедические занятия 1 1  

Психокоррекционные занятия (занятия с 

педагогом-психологом) 

1 1  

Психокоррекционные занятия (занятия с 

учителем-дефектологом) 

1 1  

Педагогическая коррекция (русский язык)   1 1  

Педагогическая коррекция  (математика)   1 1  
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ ООШ  № 3 г. Апатиты  

на 2024/2025 учебный год 

(в соответствии с ФУП ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 № 1025) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы / Количество часов в неделю 

ВСЕГО 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5Б   6Б  7Б   7В   8Б   9Б 9В 

в
ар

и
ан

т 

4
.2

 

в
ар

и
ан

т 

4
.2

 

в
ар

и
ан

т 

4
.2

 

в
ар

и
ан

т 

4
.2

 

в
ар

и
ан

т 

4
.2

 

в
ар

и
ан

т 

4
.2

 

в
ар

и
ан

т 

3
.2

/ 

в
ар

и
ан

т 
 

4
.2

 

            Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 28 Стартовая 

диагностическая 

работа/Входная 

диагностическая 

работа  

Метапредметная  

диагностическая 

работа 

Литература 3 3 2 2 2 3 3 18 Комплексная 

работа                  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 21 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5      10 Диагностическая 

контрольная 

работа 

Алгебра   3 3 3 3 3 15 Диагностическая 

контрольная 

работа 

Геометрия   2 2 2 2 2 10 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 1 1 5 Контрольная 

работа 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 7 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

 

2 2 2 2 2 2 2 14 Контрольная 

работа 

Обществознан

ие 

 1 1 1 1 1 1 6 Контрольная 

работа 

География 1 1 2 2 2 2 2 12 Контрольная 

работа 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   2 2 2 3 3 12 Контрольная 

работа 

Химия     2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 10 Контрольная 

работа 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1    4 Учет текущих 

результатов 

Музыка 1 1 1 1 1   5 Учет текущих 

результатов 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 1 1 1 11 Учет текущих 

результатов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

     1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 Зачет 

Итого 27 29 30 30 31 32 32 211  



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 0 0 2 1 1 7  

Общественно-

научные 

предметы 

История       1 1 2  

Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1      2 Контрольная 

работа 

Факультативны

е  

курсы 

Курс 

«Наглядная 

геометрия» 

1    1   2  

Курс 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

    1   1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 7548  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 30 30 33 33 33 218  

Коррекционно-развивающие 

занятия 

5 5 5 5 3 3 3 29  

Ритмика 1,0 1,0 1,0 1,0 - - - 4  

Социально-бытовая ориентировка 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 0,5 5.5  

Охрана и развитие зрения и 

зрительного           восприятия 

1,0 1,0 1,0 1,0 - - - 4  

Развитие осязания и мелкой 

моторики 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5  

Развитие мимики и   пантомимики 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5  

Предметно-практическая  

деятельность 

1,0 1,0 1,0 1,0 1,5 1,5 1,5 8,5  
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